
ZOSTALI VÁM PO PÔRODE KILÁ 
NAVYŠE A RADY BY STE SA ICH 

NADOBRO ZBAVILI? V TOM PRÍPADE 
NEVÁHAJTE A POĎTE SÚŤAŽIŤ 

O ŠPECIÁLNY DIÉTNY PROGRAM 
ŠITÝ NA MIERU.              
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Čo presne  
môžete vyhrať?    
Až 4 čitateľky môžu vyhrať 
individuálny redukčný 
program pod odborným 
dohľadom, v trvaní dva 
mesiace, v celkovej hodnote 
830 € pre jednu výherkyňu. 
Program obsahuje  
1 vstupné a 1 výstupné 
vyšetrenie, 2 kontrolné 
vyšetrenia, konzultácie, 
plnohodnotnú náhradu 
stravy v hodnote 650 €  
na 8 týždňov  
+ 3 cvičenia v kombinácii 
s 3 neinvazívnymi 
kavitačnými 
ultrazvukovými 
ošetreniami a špeciálnymi 
anticelulitídnymi zábalmi 
v hodnote 180 €.

  Prihlásiť do súťaže  
sa môžete do: 10.3.2019

Jednou 
z aktuálnych 

známych tvárí diétneho 
programu NUTRI FOOD PLAN 
je aj operný spevák Miroslav 

Dvorský. Už za pár týždňov 
sa mu podarilo upraviť 

si postavu i celkovo 
zlepšiť zdravie.www.nutrifood.sk

O čo ide? 
NUTRI FOOD PLAN, ako jediné 
redukčné a výživové programy 
na Slovensku, spĺňajú prísnu 
legislatívu a nariadenia EÚ pre 
plnohodnotnú náhradu celodennej 
stravy s nutrične vyváženými 
potravinami NutriFood. A týmto 
sa líšia od všetkých iných diét 
na Slovensku.

Záruka kvality 
Potraviny NutriFood obsahujú 
100 % odporúčanej dennej dávky 
všetkých potrebných vitamínov, 
minerálnych látok, stopových prvkov 
a aminokyselín. Nejde teda o žiadne 
potravinové, výživové či vitamínové 
doplnky, ale o potraviny určené 
na osobitné výživové účely, ktoré 
vďaka svojej nutričnej vyváženosti 
dokážu plnohodnotne nahrádzať 
celodennú stravu, a tak sa efekt diéty 
dostaví už veľmi skoro. Programy 
NUTRI FOOD PLAN tak predstavujú 
rýchlu, účinnú, zároveň bezpečnú 

a zdraviu prospešnú redukciu telesnej 
hmotnosti, ako aj dlhodobé udržanie 
si váhy bez jo-jo efektu, nakoľko 
na celý priebeh chudnutia s NUTRI 
FOOD PLAN dohliada lekár, 
kvalifikovaný odborník na výživu 
alebo certifikovaný nutričný 
a výživový poradca.
Potraviny NutriFood sú vedecky 
testované a lekársky overené 
v praxi. Sú nízkoenergetické, 
nízkosacharidové a sú vhodné 
nielen pre redukciu hmotnosti, ale 
aj na detoxikáciu organizmu a tiež 
ako rýchla a kvalitná náhrada stravy 
v časovej tiesni alebo náhrada 
jedného kalorického jedla počas dňa. 
Viac info na: www.nutrifood.sk

Ako sa zapojíte do súťaže? 
Stačí, ak pošlete mail na:  
maminka@versamedia.sk s heslom 
- Staňte sa krásnymi s Nutrifoodom 
a Maminkou, alebo nám pošlete 
správu cez FB stránku Maminka, a tým 
budete zaradené do žrebovania. n


