PhDr. lveta Nemcova, MBA
Zakladatelka a prezidentka Aliancie vyZivovych poradcov Slovenska
(AVP SR). 0dborny garant kvalifikdcie vyZivovych poradcov pre
redukéné a vyZivové programy NUTRI FOOD PLAN

Zakladatelka a prezidentka Aliancie vyZzivovych po-
radcov Slovenska (AVP SR) — PhDr. Iveta Nemcova,
MBA sa len nedavno stala odbornou garantkou
redukénych a vyzivovych programov NUTRI FOOD
PLAN. Preco prave NutriFood?

Ak uz sa mam vyjadrit ku konkrétnej znacke v
oblasti vyzivy alebo sa podpisat pod kvalifikovanu
odbornost jej ¢lenov, musim si byt na 100 % ista a
presvedcena o jej doveryhodnosti a bezpecnosti s
ohladom na zdravie vsetkych [udi. Vsadepritomny
dostatok jedla a minimum pohybu nahravaji smut-
nému faktu — nadvaha a obezita sa zacina lavinovo
sirit. Kazdy stvrty Slovak a Slovenka je obézny! Na
redukénych a vyZzivovych programoch NUTRI FOOD
PLAN preto ocenujem, ze primarne nejde o predaj
produktov, ale o kvalitné vyzivové poradenstvo,
ktoré je odovzdavané fudom prostrednictvom kva-
lifikovanych vyzivovych poradcov - ¢lenov Aliancie
vyzivovych poradcov Slovenska (AVP SR) s ciefom
nielen zredukovat ich nadbyto¢né kilogramy, ale
predovsetkym zlepsit ich zdravotny stav .

Nie je diéta ako diéta. V ¢om je NUTRI FOOD PLAN
jedinecny a odlisuje sa od inych diét?

Potraviny NutriFood su nizkokalorické a nizkosa-
charidové potraviny pre osobitné vyzivové Ucely,
nejde o Ziadne vyzivové ¢i potravinové doplnky, ale
potraviny, ktoré mézu bezpecne nahradzat jedlo
pocas celého dna. Ide o jedinu diétu na Slovensku,
ktoru je mozné uzivat ako plnohodnotnu nahradu

FOOD PLAN
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Ludia hadzu diéty do jedného vreca.

NUTRI FOOD PLAN

nie je hocijaka diéta! Preco NutriFood?
Lebo je to jedina nutricne
vyvazena diéta na Slovensku!

,Vyskusala som vietko mozné i nemozné a ni¢ nefungovalo.”

Toto su asi najcastejsie slova, ktoré je pocut vo vyzivovych poradniach pre reduk-
ciu hmotnosti NUTRI FOOD PLAN po celom Slovensku. Preco [udia po vyskusani
vsetkych moznych diét koncia u vyzivového poradcu? Pretoze chudnut pod
odbornym dohladom je bezpecné, rychle, efektivne a zdraviu prospesné. Na
jedinec¢nost redukcnych programov NUTRI FOOD PLAN sme sa spytali priamo
odbornej garantky pre tuto Uspesnu znacku, ktora sa za posledné roky vyborne
etablovala na Slovensku a aktualne smeruje na ¢esky a madarsky trh.

stravy - vylu¢ne ako jediny zdroj vyzivy. A to preto —
lebo je nutri¢ne vyvazend, ¢o znamenj, Ze aj pocas
diéty ziskava telo 100% odporucanej dennej davky
vsetkych potrebnych vitaminov, mineralnych latok,
aminokyselin a stopovych prvkov. A toto iné diéty
na Slovensku nemaju. Navyse tieto potraviny pod-
liehaju prisnym kritéridm na zdrojové suroviny a na
samotnu vyrobu a rovnako prisnym legislativnym
nariadenia EU. Su vedecky testované a lekérsky
overené v praxi so 45-ro¢nou tradiciou.

Oberzita je v sticasnosti vnimand uz ako zdravotny
problém. Ako Vy vnimate fakt, Ze za vyzivovym
poradcom prichadzaju vela-krat klienti alebo do-
konca pacienti, ktori uz maju aj nejaké zdravotné
obmedzenia?

Vyzivovi poradcovia NUTRI FOOD PLAN pristu-
puju k rieSeniu problému nadvahy a obezity Uplne
odlisnym spésobom, ako je to u inych spolo¢nosti,
ktoré sa zaoberaju redukciou hmotnosti a réznymi
diétami. Problematiku nadvahy a obezity na Slov-
ensku vnimaju viac-menej ako zdravotny problém
a preto sa snazia predovsetkym o prevenciu a po-
moc pri liecbe civilizacnych ochoreni, ktoré vznikaju
prave v désledku nadvahy a obezity. Spolo¢nost
NUTRI a. s. spolupracuje s lekdrmi, zucastnuje
sa roznych lekarskych kongresov a konferencii
a je velmi dobre a najma pozitivne vnimana aj
u odbornej verejnosti. Lekari dokonca sami po-
sielaju svojich pacientov, ktori potrebuju ucinne

zredukovat telesnd hmotnost za ucelom zlepsenia
zdravotného stavu, ¢i uz pred otehotnenim alebo
pred ré6znymi operaciami a chirurgickymi zakrokmi.

Potraviny NutriFood nezozeniete nikde na inter-
nete v e-shope, v lekarni ¢i drogérii, ale vyhradne
u vyzivového poradcu. Kto su vyzivovi poradcovia,
ktori pracuju aj s programami NUTRI FOOD PLAN?
Su kvalifikovani, aby odovzdavali potrebné informa-
cie a edukovali ludi v oblasti vyzivy?

Viyzivové poradenstvo je dnes velmi prinos-
nou a lakavou profesiou, ktord sa dotyka nasej
najdolezitejsej hodnoty - zdravia. Preto je velmi
dolezité, aby mal vyzivovy poradca dostatocné
vedomosti nielen v oblasti vyzivy, ale tiez v oblasti
fyzioldgie cloveka, preventivnej medicine a v ostat-
nych pribuznych oboroch. Vzhladom na tento fakt,
ako zakladatelka a prezidentka Aliancie vyzivovych
poradcov Slovenska, oceriujem prave pracu a pro-
fesiondlnu odbornost vyzivovych poradcov NUTRI
FOOD PLAN. Stat sa vyzivovym poradcom sa moze
zdat niekomu velmi jednoduché. Urobite si kurz
a mate pocit, zZe mozete pomahat. Absolvovanim
akéhokolvek studia v oblasti vyZzivy vsak ni¢ nekonci.
Kazdy vyzivovy poradca sa musi neustéle vzdeldvat,
zaujimat sa o dany obor, sledovat aktuélne infor-
macie a novinky, navstevovat odborné seminare,
kurzy, konferencie a pod., aby mohol tieto ziskané
vedomosti a poznatky odovzdévat dalej — svojim
klientom.






