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Zakladatel’ka a prezidentka
Aliancie výživových poradcov
Slovenska (AVP SR) – PhDr. Iveta
Nemcová, MBA sa len nedávno
stala odbornou garantkou re-
dukčných a výživových progra-
mov NUTRI FOOD PLAN. Prečo
práve NutriFood?

Ak už sa mám vyjadrit’ ku kon-
krétnej značke v oblasti výživy
alebo sa podpı́sat’ pod kvalifikova-
nú odbornost’ jej členov, musı́m si
byt’ na 100 % istá a presvedčená
o jej dôveryhodnosti a bezpečnosti
s ohl’adom na zdravie všetkých
l’udı́. Všadeprı́tomný dostatok
jedla a minimum pohybu nahráva-
jú smutnému faktu – nadváha
a obezita sa začı́na lavı́novo šı́rit’.
Každý štvrtý Slovák a Slovenka je
obézny! Na redukčných a výživo-
vých programoch NUTRI FOOD
PLAN preto oceňujem, že pri-
márne nejde o predaj produktov,
ale o kvalitné výživové poraden-
stvo, ktoré je odovzdávané l’ud’om
prostrednı́ctvom kvalifikovaných
výživových poradcov – členov
Aliancie výživových poradcov Slo-
venska (AVP SR) s ciel’om nielen
zredukovat’ ich nadbytočné kilo-
gramy, ale predovšetkým zlepšit’

ich zdravotný stav.

Nie je diéta ako diéta. V čom je
NUTRI FOOD PLAN jedinečný a
odlišuje sa od iných diét?

Potraviny NutriFood sú nı́zkoka-
lorické a nı́zkosacharidové potra-
viny pre osobitné výživové účely,
nejde o žiadne výživové či potravi-
nové doplnky, ale potraviny, ktoré

môžu bezpečne nahrádzat’ jedlo
počas celého dňa. Ide o jedinú
diétu na Slovensku, ktorú je
možné užı́vat’ ako plnohodnotnú
náhradu stravy – výlučne ako je-
diný zdroj výživy. A to preto – lebo
je nutrične vyvážená, čo znamená,
že aj počas diéty zı́skava telo
100 % odporúčanej dennej dávky
všetkých potrebných vitamı́nov,
minerálnych látok, aminokyselı́n
a stopových prvkov. A toto iné
diéty na Slovensku nemajú. Navy-
še tieto potraviny podliehajú prı́s-
nym kritériám na zdrojové suro-
viny a na samotnú výrobu a rov-
nako prı́snym legislatı́vnym naria-
deniam EÚ. Sú vedecky testované
a lekársky overené v praxi so 45–
ročnou tradı́ciou.

Obezita je v súčasnosti vnı́maná
už ako zdravotný problém. Ako
Vy vnı́mate fakt, že za výživovým
poradcom prichádzajú vel’a–krát
klienti alebo dokonca pacienti,
ktorı́ už majú aj nejaké zdra-
votné obmedzenia?

Výživovı́ poradcovia NUTRI FOOD
PLAN pristupujú k riešeniu problé-
mu nadváhy a obezity úplne
odlišným spôsobom, ako je to
u iných spoločnostı́, ktoré sa za-

oberajú redukciou hmotnosti
a rôznymi diétami. Problematiku
nadváhy a obezity na Slovensku
vnı́majú viac–menej ako zdra-
votný problém a preto sa snažia
predovšetkým o prevenciu a pomoc
pri liečbe civilizačných ochorenı́,
ktoré vznikajú práve v dôsledku
nadváhy a obezity. Spoločnost’

NUTRI a. s. spolupracuje s lekármi,
zúčastňuje sa rôznych lekárskych
kongresov a konferenciı́ a je vel’mi
dobre a najmä pozitı́vne vnı́maná
aj u odbornej verejnosti. Lekári
dokonca sami posielajú svojich
pacientov, ktorı́ potrebujú účinne
zredukovat’ telesnú hmotnost’ za
účelom zlepšenia zdravotného
stavu, či už pred otehotnenı́m
alebo pred rôznymi operáciami
a chirurgickými zákrokmi.

Potraviny NutriFood nezoženiete
nikde na internete v e–shope, v
lekárni či drogérii, ale výhradne
u výživového poradcu. Kto sú vý-
živovı́ poradcovia, ktorı́ pracujú
aj s programami NUTRI FOOD
PLAN? Sú kvalifikovanı́, aby odo-
vzdávali potrebné informácie a
edukovali l’udı́ v oblasti výživy?

Výživové poradenstvo je dnes
vel’mi prı́nosnou a lákavou profe-
siou, ktorá sa dotýka našej najdô-
ležitejšej hodnoty – zdravia. Preto
je vel’mi dôležité, aby mal výži-
vový poradca dostatočné vedomo-
sti nielen v oblasti výživy, ale tiež
v oblasti fyziológie človeka, pre-
ventı́vnej medicı́ne a v ostatných
prı́buzných odboroch. Vzhl’adom
na tento fakt, ako zakladatel’ka
a prezidentka Aliancie výživových
poradcov Slovenska, oceňujem
práve prácu a profesionálnu od-
bornost’ výživových poradcov NU-
TRI FOOD PLAN. Stat’ sa výživovým
poradcom sa môže zdat’ niekomu
vel’mi jednoduché. Urobı́te si kurz
a máte pocit, že môžete pomáhat’.
Absolvovanı́m akéhokol’vek štúdia
v oblasti výživy však nič nekončı́.
Každý výživový poradca sa musı́
neustále vzdelávat’, zaujı́mat’ sa
o daný odbor, sledovat’ aktuálne
informácie a novinky, navštevovat’

odborné semináre, kurzy, konfe-
rencie a pod., aby mohol tieto
zı́skané vedomosti a poznatky
odovzdávat’ d’alej – svojim klien-
tom.

PhDr. Iveta NemcovÆ,
MBA - odbornÆ garantka
v��ivov�ch a redukŁn�ch
programov
NUTRI FOOD PLAN

…udia hÆd�u diØty do jednØho vreca.

NUTRI FOOD PLAN
nie je hocijakÆ diØta!
PreŁo NutriFood? Lebo je to jedinÆ
nutriŁne vyvÆ�enÆ diØta na Slovensku!
ÐVyskœ�ala som v�etko mo�nØ i nemo�nØ a niŁ nefungovalo.� Toto sœ asi najŁastej�ie
slovÆ, ktorØ je poŁu� vo v��ivov�ch poradniach pre redukciu hmotnosti NUTRI FOOD
PLAN po celom Slovensku. PreŁo �udia po vyskœ�an� v�etk�ch mo�n�ch diØt konŁia u v��i-
vovØho poradcu? Preto�e chudnœ� pod odborn�m doh�adom je bezpeŁnØ, r�chle, efek-
t�vne a zdraviu prospe�nØ. Na jedineŁnos� redukŁn�ch programov NUTRI FOOD PLAN
sme sa sp�tali priamo odbornej garantky pre tœto œspe�nœ znaŁku, ktorÆ sa za poslednØ
roky v�borne etablovala na Slovensku a aktuÆlne smeruje na Łesk� a ma	arsk� trh.
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