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Zatala sa a zhodila 55 kil

Lenka Babicova (27) sa
trapila, Ze pre obezitu nebude
mat deti. Ked sa jej napokon
podarilo po dvoch rokoch
otehotniet, priSiel dalSi uder.
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enku trapili kilogramy od pu-
berty. Ked mala Sestnast, pri
Uraze jej lekari zistili, Ze ma
viacero alergii, a tak jej lekar
predpisal lieky. Po pol roku sa z nor-
malneho dievcéata stala obézna Sko-
lacka, ktora to v triede nemala lahké.
»Nebolo to dobré obdobie,“ spomina
Lenka, presvedcena, Ze za zmenu jej
postavy mdzu protialergické lieky.
Po ich vysadeni sa jej hmotnost sice
ustalila a prestala priberat, ale
kila nesli dole. Naopak, pri-
Siel dalsi Sok. ,,Zrejme obez-
ita spbsobila, Ze sa mi narusil
menstruacny cyklus. Neboli
to jednodniové vykyvy, ale aj
mesacné,“ hovori. Nebo-
lo pomoci, dievéa po-
trebovalo gynekoldga.
Ten to vyrieSil nasade-
nim hormonalnej anti-
koncepcie. ,Sihlasila
som, bala som sa, Ze
vzhladom na nadvahu
stratim cyklus tplne,
a ja som tuzila mat
raz deti,“ vysvetluje.
Kym liecba zabrala,
bolo treba vymenit

' niekolko druhov anti-
koncepcie CyKlus sa
sice upravil, ale dafiou
" bol dal&f nérast hmot-
nosti. ,Pribrala som tri-
dsat kil. A dalej som ani
nesledovala, ako sa ruc¢icka

na vahe posutva...“ spomina
mlada Zena.
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chudlaajjej
mama Margita
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Napriek tomu, Ze po liecbe
horménmi mala Lenka uz
stodvadsat kil, nebola zakom-
plexované utiahnuté dievca,

- y v tridsiatke. ktoré ma problém s laskou.
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,Nasla som si partnera v okoli
bydliska, sme spolu Stastni uz
sedem rokov,“ hovori a dodava,
Ze pri vyske takmer stoosemde-
siat centimetrov vlastne obezitu
ani nebolo velmi badat. ,Bola
som siln4, ale vSetci mi vraveli,
ze by mi nikdy nehadali tolko
kil. Ani partner to vtedy nerie-
§il,“ hovori.

Na vytiiZené dieta vSak ¢akala
dvojica dlhé dva roky. NeskuSali
ani asistovanu reprodukciu, ani
sa Lenka nesnazila o diéty ¢i
o cviCenie, pretoZe v stereotype
beznych dni vrajnebol na to ¢as.
Nechali veci jednoducho plyniit.
Ked zistila, Ze je tehotna, bol to
neskuto¢ny moment. Prislo to
ako blesk z jasného neba: ,Ne-
verila som, Ze pri mojej hmot-
nosti sa to este bude dat.”

Kolaps v praci

V osudny den priSla Lenka,
ktora bola v trefom mesiaci
tehotenstva, do prace ako ino-
kedy — upratovala v materskej
skolke. ,,Odrazu mi prislo zle
a odpadla som. Museli mi vo-
lat zachranku,“ hovori. Verdikt
lekarov znel: srdcova arytmia.
Srdce ju donitilo ist na rizikové
tehotenstvo. ,Prakticky som sa
prestala hybat, bala som sa ist
von sama, a tak som bola doma.
ManZel ma kontroloval z prace
aspon teleféonom,“ spomina na
obdobie, v ktorom to dotiahla
na neuveritelnych stoStyridsat-
pat kil. Poérod bol komplikova-
ny, rodila cisarskym rezom. ,,Pre
tuk v pase nemohla rana dychat,
a tak sa zapalila,“ hovori Lenka
otvorene. Nie, vraj neplakala,
bola rada, Ze ma krasneho syna.
Vedela vSak, Ze ak chce dat
malému Jakubovi strodenca,
druhé tehotenstvo bude vyze-
rat inak. Nebude ohrozovat ani
seba, ani dieta. Musi schudnuit.

Mamina oporou
,Kamaratka schudla vdaka
VLCD redukénému programu
a nahrade stravy s nutri¢ne vy-
vaZenymi potravinami (Nutri-

food) za tri mesiace dvadsat kil,
tak som sa inSpirovala. Za vel’mi
milou a ustretovou vyZivovou
poradkytiou Zuzkou Ci¢man-
skou som isla aj s mamou. Bola
mi oporou, bez nej by som to ne-
zvladla,“ usmieva sa Lenka, kto-
rej sa podarilo od aprila krasne
schudnut. Prvé dva tyzdne, kym
si telo postupne zvyklo na vyZiv-
né kokteily a Specialnu nizko-
energeticku stravu, boli tazSie.
Hlad zaharnala vodou aj povole-
nou zelenou a bielou zeleninou.
Potom to uZiSlo IahSie. Dnes do-
konca ani nema chut na sladké
a pokaojne odola chlebi¢kom ¢i
tortim na navstevach. Pomaly
prechadza na beznu stravu, aby
si mohla s rodinou pri vianoc-
nom stole dat aj rybu. Kedze
vSak chce eSte dalej chudnit,
v januari sa k diéte vrati. Aj
preto si eSte po kompletnej vy-
mene Satnika nedokupila tolko
Siat mensSej velkosti, ako by po-
trebovala. Doplni ho, ked bude
este Stihlejsia.

Premeny

Lenka by bola skvelou kandi-
datkou aj do televiznej reality
Sou Extrémne premeny — ma
pevnu volu a dobry dévod na
to, aby so sebou nie¢o robila:
,Chcem tu byt pre manZela,
syna a verim, Ze aj pre druhé
dieta.“ Ked sa Sou s trénerom
MaroSom Molnarom zacala
vysielat, ona uZ bola v procese
chudnutia. ,Premeny som poze-
rala, ale to, ako chudnem ja, mi
vyhovovalo viac. Stacilo upravit
stravu pod dohladom vyZivove;j
poradkyne, nemusela som sa
mordovat a tlac¢it pneumatiky
hore kopcom,“ hovori s tisme-
vom. Cvicit v§ak predsa len za-
¢ala. Dnes dva-tri razy zajde do
posiliiovne a ma z toho radost.
Z jej premeny sa teSi nielen
manZel, s ktorym vladze chodit
uz aj na dlhSie prechadzky, ale
dobre sa pocuvaju chvaly aj od
znamych, ktori ju stretli uZ v no-
vej ,kozi“. Za par mesiacov sa jej
zmenil Zivot. [ |
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TeSisazo
syna Jakubka.
Vtretom
mesiaci
tehotenstva
vsak
skolabovala.

Lenka sa stala absolitnou vitazkou v projekte Linia 2017, ktory poukazuje na
potrebu rieSenia nadvahy a obezity. Na slavnostny galavecer priSla ajs mamou
as vyzivovou poradkyrou (v strede), ktoré ju po cely ¢as podporovali.

Carovna zimag

Podbanskom g
V oanans Om o
Podbanské Resort je nepochybne ' ‘
raj nielen pre rodiny s detmi, ale aj
pre tych, ktori hladaju pokoj v prirode
spojeny s priiemnou atmosférou

a so zazitkami. Doprajte si dokonaly
oddych, rozmazndvajte sa proced- - :

rami, pochutnajte si na skvelej gastrondmii, porozpravajte sa pri dobrej kave, relaxujte vo
wellness raji, uZivajte si zimu s nami... Deti potesi rezortny viacik ,Permon Expres*” a lyZovanie
v Podbanskom SKI s idedlnymi svahmi pre zaciatocnikov.

TIP: Premyslate nad vianotnym darc¢ekom, ktory urcite potesi?

WuZite daréekové poukazky Grand hotela Permon*** s jedine¢nym wellness kom-
plexom a stylového hotela Pieris*™*, ktoré st momentalne v predaji. Vyberte si z ponuky
atraktivnych wellness sluZieb alebo oblibenych pobytov v Podbanskom a urobte radost
svojim najblizSim.

Viac na www.podbanskeresort.sk




