CHUDNU SO SARMOM

ANNA [
KRUPSKA

So svojimnovymjasaciti
Uzasne a aj to na nejvidno, no
v chudnuti pokracuje dalej.
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Nase citatelky Martina Konfederakova (38)

a Anna Krupska (57)

po dvojmesacnom

chudnuti so Sarmom a s NutriFood zhodili
dokopy vySe dvadsatstyri kilogramov!

Annaje pripravena na svadbu

Annu z Celoviec trépila obezita dihé
roky. Tukové vankiSiky jej odobe-
rali chut do Zivota a ona sa dostala
do bludného kruhu, z ktorého nevedela
vyjst. Vetko sa viak zmenilo pred dvo-
mi mesiacmi, ked vyhrala sUtaz Sar-
mantna linia a vdaka nizkokalorickym
potravindm NutriFood zacala menit
svoj Zivot od zakladov.

Ciel bol jasny — na septembrovej svadbe
svojej dcéry chee vyzerat ako novy clovek.
To sa jej vdaka odhodlaniu aj otividne
podari. ,,Po redukénom programe pomo-
cou produktov NutriFood schudla Anna
od prvého merania celkovo 12,6 kilogra-
mu. Z tejto hmotnosti bol skoro vietko
tuk. Najviac nas tesi znizenie mnozstva
visceralneho, teda vnUtrobrusného tuku.
Anna schudla nad pasom 21 centimet-
rov, v pase 17, v bokoch neuveritelnych
20 a v stehnach 6 centimetrov,” dozve-
deli sme sa od Specializovanej nutritnej
poradkyne na findlnom merani.

Nabita elanom

Anna sa zmenila na nepoznanie, je
z ngj iny ¢lovek, ktory Ziari spokojnos-
tou a stratené kilogramy akoby do nej
vdychli novy Zivot. ,Mam neskutocnl

,,Citim sa ako hollywoodska
hviezda,* bavila nas pani
Anna pocas licenia.

radost, toto chudnutie ma nastartovalo
a s NutriFood pokracujem dalej. Dala
som si ciel vazit 75 kilogramov a tam
to chcem aj dotiahnut, nech sa deje, ¢o
sa deje; odhodlane hovori pani Anna,
ktorej hmotnost rapidne klesla pocas
prvych Styroch tyZdrov chudnutia.

Ukaze krivky

K svojej diéte pristupovala zodpovedne
a nezhresila ani raz. Hoci mala dovo-
lené jest bielu a zelend zeleninu, Cosi
jej chybalo. ,KedZe je sezéna ovocia,
mala som nari velk( chut. Samozrejme,
nezhresila som. A sladkosti mi vobec
nechybali, pretoZe medzi potravinami
som mala aj sladké kokteily, ty¢inky Ci
ovsené viocky, konstatuje sympaticka
vychodniarka.

Je uz prichystana aj na svadbu dcéry,
kde m6Ze hrdo ukézat svoje nové kriv-
ky? ,Jednoznatne ano. TeSim sa, Ze sa
uz nemusim skryvat do velkého volné-
ho tricka a konecne ukazem svoje Zen-
ské prednosti. Svoje nové ja predvediem
aj v novych Satach,” smeje sa na zaver
nasa Stastna Citatelka, ktora sa za dva
mesiace nezmenila len z vizualnej
stranky, ale aj zo psychickej.
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CHUDNU SO SARMOM

MARTINA [0
KONFEDERAKOVA

Vdaka novej postave
simoze dovolit obliect

Saty a obut vysoké
&' topanky.
' )

96 kg

NutriFood

Reduk¢né a vyZivové programy
NutriFood s ur¢ené na redukciu

LBl hmotnosti ako plnohodnotna
. ":;ﬁ:;’:ﬁ néhrada celodennej stravy, ktora
\ < zarucuje vhodny denny prijem v3et-
ULV al (/ch potrebnyich a telu prospegnych Dnes
ULL O (5 tok — bielkovin, tukov, sacharidov,
- vlakniny, vitaminov,
SARMANTNA /% mineralov a esencial-

nych aminokyselin.
Nejde pritom o Ziad-
ne vyzivové doplnky,
ale o odborne na-
staveny systém zdravej
redukcie hmotnosti bez
jojo efektu.
o UZila si aj Sikovné
. ruky vizazistky.

Martma saciti sebavedome]s:e

S Martinou z Piestan sa osud nemaznal.
Ked jej ako malému dievcatu zlyhava-
li oblicky, musela podstUpit narotnd
liecbu, pre ktorU priberala. Neskor sa
lie¢ila horménmi, pretoze sa jej nedarilo
otehotniet. Osud jej nakoniec nedoprial
byt matkou a nevyslo jej to ani s man-
Zelstvom. Jeden problém sa pridruzoval
k druhému a Martina ich zajedala. Preto
sa rozhodla konat a vyhra v nasej sUtazi
jej padla viac nez vhod. Bola to Sanca
na novy Zivot a zda sa, Ze sympaticka
tmavovlaska je na ceste za Stastim.

Pri chudnuti's NutriFood ju nezadrzali ani
zdravotné problémy. ,Martina schudla
od prvého merania celkovo 11,6 kilogra-
mu a z tejto hmotnosti jej ubudlo 78
kilogramu tuku. Zo zdravot-
ného hladiskajedobré, e sa

Chudnut:e vfislac

rov. Martina sa rozhodla pokracovat's re-
dukénym programom NutriFood, ¢o nas
tesi," povedala nutritna poradkynia.

Citi sa atraktivnejSie

A ako sa citi schudnuta Martina, ktord si
spolu s pani Annou UZila aj Sikovné ruky
vizéZzistky Veroniky Vargovej a profesi-
onalne fotenie? ,VSetko je UZasné aj zo
psychickej stranky sa citim velmi dob-
re. Nastartovalo ma hlavne to, ze som
za prvy tyzden schudla Styri kilogramy,
a hoci této diéta nie je jednoducha, vy-
sledky z nej ma hnali vpred. Konetne
som sa naucila pravidelne jest a pit.
Motivovali ma aj reakcie okolia, ktoré
na mne videlo pokroky,* tesi sa Marti-
na, ktord mala pre zdravotné
problémy, na rozdiel od Anny,

jej odvodnil organizmus, te-

kutiny sa dostali do normalu. C?lKOV\'/ Gbytok
ZnizilsaajBMlindexatymaj || vahy - 24.2kg
riziko vzniku inych zdravot- § Celkovy Ubytok

nych komplikacii. Martina J vpase -

schudla nad pasom 17 cen- | Celkovy Ubytok
timetrov, vpase 26,vbokoch § visceralneho
2 13avstehnach 14 centimet- J| tuku—684cm? [ savynovend Zena.

Specidlne upraveny redukény
program, kde mohla jest den-
ne jedno jedlo v podobe ryb i
masa v kombindcii s bielou ¢i
43cm zelenou zeleninou. A €o jej po-
Cas diéty chybalo najvacsmi?
,Ovocie a melény,” pousmiala
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